
JEDER KANN HELFEN!



„Es gibt keine erste, zweite oder dritte Welt. 
Wir alle leben auf ein und demselben Planeten, 
für den wir gemeinsam die Verantwortung tragen.“

Stiftung Menschen für Menschen
Während sich die Städte Äthiopiens rasant entwickeln, ist die Armut
auf dem Land allgegenwärtig. Dort engagiert sich die Stiftung. Mit 
Hilfe zur Selbstentwicklung gehen wir die Ursachen an, um das Leben
von Kindern, Frauen und Männern nachhaltig zu verbessern. Dabei
setzen wir am Potenzial der Bevölkerung an: Zusammenarbeit auf 
Augenhöhe,  Eigeninitiative und der persönliche Einsatz der Menschen
sind entscheidend für die Nachhaltigkeit der Hilfsprojekte.

Karlheinz Böhm (1928 – 2014) 
Gründer von Menschen für Menschen





Ernährung

Integrierte nachhaltige Entwicklung

Der Ansatz der integrierten nachhaltigen Entwicklung verzahnt 
Maßnahmen aus allen Bereichen des Lebens: Landwirtschaft und Er-
nährung, Wasser und Hygiene, Bildung, Gesundheit sowie Gesell-
schaftsentwicklung und Einkommen.

Jeder kann helfen – mit einer Spende!



Landwirtschaft

85 Prozent der Menschen in Äthiopien leben von der
Landwirtschaft. Klimawandel, Abholzung und Überan-
spruchung der Böden verringern die Ernte Jahr für Jahr.

Aufforstung und nachhaltige landwirtschaftliche Metho-
den sichern gute Ernten und Lebensgrundlagen.

Ertragreiches Saatgut für Gemüse für acht Familien (rund):
Spende 30 Euro

Verbesserte Saat für Gemüse und Anbautraining 
für zwei Familien (rund) 

Spende
30 Euro

www.menschenfuermenschen.de/landwirtschaft



Kaum jeder vierte Mensch in Äthiopien hat Zugang zu sau-
berem Wasser in erreichbarer Nähe. Mangelversorgung
und lebensbedrohliche Krankheiten sind die Folge.

Brunnen und Quellfassungen in der Nähe der Dörfer ver-
bessern die Gesundheit der Menschen und die Hygiene.

Zugang zu sauberem Wasser für einen Menschen (rund):
Spende 10 Euro

Wasser

Zugang zu sauberem Wasser 
für einen Menschen (rund)

Spende
10 Euro

www.menschenfuermenschen.de/wasser



Bildung

Nur sechs von zehn Kindern können die Schule alters -
gerecht besuchen. Die vorhandenen Schulen haben zu we-
nig Kapazitäten und sind oft in katastrophalem Zustand.

Schulen und Ausbildungszentren schenken jungen Men-
schen einen Platz im Klassenzimmer und Perspektiven
für die Zukunft.

Schulbesuch für drei Kinder, 1. – 8. Klasse (rund):
Spende 150 Euro

Zugang zu Schulbildung 
für drei Kinder (rund)

Spende
150 Euro

www.menschenfuermenschen.de/bildung



Augenerkrankungen, Diarrhoe, Malaria und Aids zählen
zu den größten Bedrohungen. Im Notfall ist medizini-
sche Hilfe oft nicht erreichbar.

Gesundheitszentren und mobile Gesundheitshelfer 
bringen medizinische Versorgung in die Dörfer und
schützen Leben.

Gesundheit

Impfpakete gegen lebensbedrohliche Krankheiten für sechs Kinder (rund):
Spende 30 Euro

Augenoperationen (Trichiasis) 
für fünf Menschen (rund)

Spende
50 Euro

www.menschenfuermenschen.de/gesundheit



Einkommen

Fast alle Menschen leben vom Ackerbau – meist von der
Hand in den Mund. Es fehlt an Alternativen für ein Ein-
kommen abseits der Landwirtschaft.

Handwerkskurse und Mikrokredite verhelfen zu einem
zusätzlichen Einkommen und stabilisieren die Existenz
der Menschen.

Vorbereitungskurs zum Kreditprogramm für vier Frauen:
Spende 90 Euro (rund)

Vorbereitungskurs zum Kreditprogramm
für vier Frauen (rund)

Spende
90 Euro

www.menschenfuermenschen.de/einkommen



Aktiv werden

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.menschenfuermenschen.de

Spendenaktion

Eine private Feier, ein Benefizlauf 
oder ein Jubiläum sind schöne 
Anlässe, um für Menschen für 
Menschen Spenden zu sammeln.

Unternehmenskooperationen 

Als Unternehmen können Sie Ihren 
Mitarbeitern und Kunden vielfältige 
Möglichkeiten bieten, Gutes zu tun: mit einer Produktkooperation, 
Firmenspenden, Charity-Events oder Social Media-Kampagnen.

Ehrenamt 

Werden Sie ehrenamtlich aktiv: Schließen Sie sich einer unserer
Gruppen in Deutschland an und informieren Sie über die Arbeit von
Menschen für Menschen in Äthiopien.

Vermächtnis

Schaffen Sie mit Ihrer Erbschaft oder Ihrem Vermächtnis 
Bleibendes – weit über Ihre Lebenszeit hinaus.



!

PateN mıt Weıtblıck

Mit 25 Euro monatlich unterstützen Sie eine Familie ganzheitlich.

Fragen? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: 
Telefon: 089-383979-93, E-Mail: paten@menschenfuermenschen.de

Schenken Sie Familien eine bessere Zukunft und verän-
dern Sie eine ganze Region. Als Pate mit Weitblick be-
gleiten Sie unsere „Botschafter-Familien“ dabei, wie sie
sich eine bessere Zukunft aufbauen und erleben, wie
sich Alltag und Umfeld in der gesamten Region nach
und nach weiterentwickeln.
Schon mit 82 Cent am Tag verändern Sie das 

Leben in Dale Wabera mit Weitblick: 

• Sie ebnen ganzen Familien den Weg aus der Armut.

• Sie verändern eine ganze Region und verhindern 
Fluchtursachen wirkungsvoll und nachhaltig. 

• Sie nehmen Anteil am Leben der Menschen. 

• Sie erhalten regelmäßig Informationen über die 
Familien und die Fortschritte in der Projektregion. 



Kontakt
Stiftung Menschen für Menschen – 
Karlheinz Böhms Äthiopienhilfe 
Brienner Straße 46
80333 München
Tel.: (089) 38 39 79-0
Fax: (089) 38 39 79-70
info@menschenfuermenschen.org
www.menschenfuermenschen.de

www.youtube.com/MenschenfMenschen
www.facebook.com/menschenfuermenschen
Wir freuen uns über Ihr „Like“!

Spendenkonto Stadtsparkasse München
IBAN: DE64 7015 0000 0018 1800 18
BIC: SSKMDEMM
Online spenden: www.menschenfuermenschen.de
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